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Umiem Plywaé - Bezpieczna Kropelka — bezplatna nauka plywania dla najmlodszych

Podobnie jak w latach ubiegtych zapraszamy wszystkich uczniow szkoét podstawowych z klas 1-4 do wzigcia
udzialu w bezplatnych zaje¢ciach z nauki ptywania Umiem Plywac -"Bezpieczna Kropelka"!

Program jest finansowany przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Zajecia organizowane
sa przez Uni¢ Zwiazkow Sportowych Warszawy i Mazowsza koordynatora projektu na terenie wojewodztwa
mazowieckiego.

Zajecia odbywac beda si¢ w kazdy poniedzialek, wtorek, czwartek i piatek (godz. 14.00-15.30) na plywalni
LAVO ul. Geodetow 23 E, 05-500 Jozefostaw.

Dostepne Terminy:
Termin A

20.09.2021 - 24 10.2021
2 dowolne dni w tygodniu wedtug harmonogramu po 45 min zajeé

Grupy:
A:14.00 - 14.45
B: 14.45-15.30
Termin B

25.10.2021 - 28.11.2021
2 dowolne dni w tygodniu wedtug harmonogramu po 45 min zajec

Grupy:
A: 14.00 - 14.45
B: 14.45-15.30

O PROGRAMIE:

Projekt bezptatnej nauki pltywania Bezpieczna Kropelka jest adresowany do uczniow szkot
podstawowych z klas 1 -4. Zaklada systematyczny i powszechny udzial dzieci w pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania. Kurs trwa 10- zaje¢ z mozliwoscia przedhuzenia

o kolejne 10 godzin zajeciowych pod warunkiem 60 % frekwencji w pierwszym cyklu.

Celem projektu jest edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwendw. Zapoznanie uczestnikow z
zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w wodzie, na wodzie i nad wodga. Zachegcanie uczestnikow do
dodatkowej aktywnosci fizycznej. Nauczanie wspotpracy w grupie i integracja. Wyroéwnywanie szans w dostepie

do infrastruktury sportowe;.


https://www.gov.pl/web/kulturaisport

Zajecia prowadzone s3 przez wykwalifikowang kadre trenerska posiadajaca uprawnienia pedagogiczne,
instruktorskie (pitka wodna, ptywanie, pierwsza pomoc przedmedyczna). Program realizowany jest od 2003

roku.

ZAPISY:
Link do Formularza:

https://forms.gle/Pu60Z920qvMPEFow7

Jezeli jest problem z formularzem:
Zgloszenie na zajecia przesta¢ na adres e-mail: bk.jozefoslaw@gmail.com

Podajac: imig, nazwisko dziecka; kontakt do rodzicow/opiekunéw; preferowany dzien oraz godzing zajec.

Dodatkowo prosz¢ poda¢ nazwe szkoly i miejscowosc.
Potwierdzeniem zapisu jest otrzymanie e-maila zwrotnego.
W przypadku braku miejsc — powstaje lista rezerwowa.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych:

1) Administratorem tak zebranych danych osobowych jest Unia Zwiazkow Sportowych Warszawy i Mazowsza z

siedziba w Warszawie, ul. Zotny 56 a, 02-815 Warszawa.

2) Dane osobowe beda przetwarzane wylacznie  w celu udzielania  wsparcia, realizacji

programu/projektu/do celéw statutowych, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.

3) Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu udzielenia, wsparcia,

realizacji, programu/projektu/do celow statutowych, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.

4) Podanie danych jest dobrowolne aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci

udziatu w projekcie/programie/celach statutowych.

5) Mam prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz usunigcia zgody w dowolnych

momencie.

Regulamin zaje¢ na basenie:
Kazde dziecko przed przystapieniem do zaj¢¢ zobowigzane jest do przedlozenia oswiadczenia — zgody rodzicow
o braku przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajeciach.

1. Uczestnikami zaj¢¢ sg uczniowie szkoét podstawowych z klas 1-4.

2. Organizatorem zaje¢ jest Unia Zwigzkow Sportowych Warszawy i Mazowsza, partnerem projektu jest
LAVO FUN oraz UKPW 44

3. Cykl zajg¢ — ,,Bezpieczna Kropelka” sktada si¢ z 10 jednostek zajeciowych na basenie.

4. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z zatozeniami programowymi.

5. Pierwszenstwo w zapisach majg osoby, ktore nie braly jeszcze udzialu w projekcie.

6. Zapisy na zajecia odbywajg e-mailowo,

7. bk.jozefoslaw@gmail.com

8. lub przez formularz zgloszeniowy: https://forms.gle/Pu60Z92o0qvMPEFow7
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W przypadku braku miejsc — tworzona jest lista rezerwowa.

Nauka plywania prowadzona jest w grupach do 8 0sob na jeden tor.

Zajecia odbywaja si¢ wedtug ustalonego wczesniej harmonogramu.

W zajeciach moze wzia¢ udziat dziecko znajdujace si¢ na liScie programu, ktore stawi si¢ w
wyznaczonym terminie i godzinie na basenie krytym posiadajac strdj i akcesoria do podjecia nauki
ptywania (kostium kapielowy, slipy do ptywania, okularki, czepek, klapki, recznik).

Niestawienie si¢ na pierwszych zaje¢ciach (bez wczesniejszego usprawiedliwienia) skutkuje skresleniem
z listy uczestnikow.

Dwie nieusprawiedliwione nieobecno$ci podczas cyklu zaje¢ skutkujg skresleniem z listy uczestnikow.

Przebranie si¢ w strdj ptywacki z powoddw higienicznych powinno odbywacé si¢ w szatni (a nie w
domu), przed wejéciem na plyte ptywalni nalezy umy¢ ciato.

Nalezy traktowaé z szacunkiem wszystkie osoby przebywajace na ptywalni, bez wzgledu na wiek i
stopien posiadanych umiej¢tnosci poruszania si¢ wodzie.

Dzieci majg zakaz wchodzenia do wody bez instruktoréw, bowiem nieumiejetne
korzystanie ze sprzgtu sportowego i ptywalni grozi uszczerbkiem na zdrowiu badz zyciu.

Instruktorzy maja obowiazek dbac o dzieci, interesowac si¢ ich poczynaniami na ptywalni,
nie dopuszczajac do sytuacji konfliktowych w grupie.

Instruktorzy prowadzacy zaj¢cia nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione
W szatni oraz na ptycie plywalni.

Instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za uczestnikow przed ani po zakonczonych
zaje¢ciach. Odpowiedzialnos¢ za uczestnikow przed i po zajgciach ponosza wytacznie rodzice i
opiekunowie.

Organizator nie ponosi kosztow zwigzanych z przekroczeniem limitu czasu przebywania w strefie
basenowej uczestnikow, zapewniamy - czas na przebranie przed i po zaje¢ciach oraz czas trwania zajec.

Na plycie ptywalni obowiazuje catkowity zakaz przebywania w okryciach wierzchnich —
opiekunowie niestosujacy si¢ do powyzszego, beda wypraszani z ptyty ptywalni.

Rodzice i opiekunowie maja prawo poprosi¢ o konsultacje z instruktorem, dotyczace
rozwoju umiejetnosci, postepow i zachowania dziecka.

Uczestnikow zaje¢ obowigzuje regulamin ogdlny ptywalni oraz niniejszy.
Uczestnicy zajg¢ oraz rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do posiadania maseczek ochronnych na

terenie obiektu. Maseczki mozna pozostawi¢ dopiero w szatni, przed wejSciem na ptywalnig.
Regulamin moze zosta¢ uzupethiony o kolejne punkty.



